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На стыке ХІХ-ХХ веков хирургическая наука вступила в период бурного развития, обуслов- 
ленный рядом открытий и внедрений, таких как местная и общая анестезия, асептика, методы 
остановки кровотечений и т.д. Особенно динамично развивалась трансплантология, одним из 
основоположников которой являются Алексис Каррель и его последователи. Все это происхо- 
дило на фоне увлечения многими учеными евгеникой, одним из апологетов которой стал Кар- 
рель. Идеи улучшения человека хирургическим путем нашли, в частности, отражение в работах 
по омоложению человеческого организма. Один из учеников А. Карреля, французский хирург 
русского происхождения Сергей Воронов успешно развил это начинание до масштабов хирур- 
гической индустрии, принесшей создателю мировую известность. Истории «омолаживающей 
трансплантологии», анализу успехов и неудач пионеров-экспериментаторов посвящена наша 
работа. 
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ранцузский хирург и естествоиспытатель 
Алексис Каррель (1873-1944) заслуженно 
считается пионером трансплантологии, за- 
ложившим основы этого направления в медицине. 
В 1912 г. он стал лауреатом Нобелевской премии по 
физиологии и медицине за разработку ручного ме- 
тода сшивания кровеносных сосудов. Круговым со- 
судистым швом Каррель заинтересовался в 1901- 
1902 гг., когда в Лионском университете занимался 
разработкой операций пересадки щитовидной же- 
лезы и почки. Технически простой шов позволил 
физиологам и хирургам осуществить пересадку 
органов на сосудистой ножке с обеспечением пол- 
ноценной циркуляции крови. Одновременно с со- 
вершенствованием методов трансплантации уче- 
ный занимался разработкой техники выращивания 
культуры тканей. Уже будучи нобелевским лауреа- 
том, Каррель создал новые методы обработки и ле- 
чения ран, описанные им в 1917 г. [1, 2]. 
Каррель не создал научной школы в традици- 
онном понимании, но он имел большое количество 
последователей, опиравшихся на результаты его 


достижений в области пересадки тканей и органов. 
Однако со временем стало понятно, что существуют 
механизмы, не позволяющие, опираясь лишь на хи- 
рургическую технику, даже самую совершенную, 
достичь желаемого результата – пересадки тканей 
и органов без их последующего отторжения. Ока- 
залось, что успех такого рода операций зависит 
от генетических и иммунологических факторов. 
В начале ХХ в. об этих факторах ничего не было 
известно, и потребовалось 50 лет, для того чтобы 
на основе новых данных о биологии и физиологии 
тканей пересмотреть традиционные подходы, свя- 
занные с пересадкой тканей и органов. 

Среди последователей Карреля был выходец из 
России, страстно мечтавший победить старость, — 
Самуил Абрамович (Сергей Александрович) Во- 
ронов (см. фото). Он был уроженцем Тамбовской 
губернии, родился в селе, в многодетной семье 
николаевского отставного солдата в 1866 г. Семья 
относилась к субботникам – русскому субэтносу, 
исповедовавшему иудаизм. Окончив в Воронеже 
реальное училище, но не имея возможности про- 
должать образование из-за своего происхождения 
(субботники в тот период в России были еще бо- 
лее притесняемой религиозной группой, чем иуда- 
исты), 18-летний Самуил Воронов вместе с семьей 
эмигрировал во Францию [3]. Здесь он получил имя 
Серж Воронофф. Незаурядные способности Сержа 
позволили ему легко поступить в Сорбонну, 7 дека- 
бря 1893 г. он защитил диплом доктора медицины. 
В 29 лет Воронов получил французское граждан- 
ство. Под руководством выдающегося француз- 
ского хирурга и евгениста Карреля, следуя его на- 
ставлениям, он в совершенстве овладел техникой 
сосудистого шва и всеми тонкостями пересадки 
органов. 

Для практического совершенствования своих 
хирургических навыков молодой хирург отпра- 
вился в Египет, где стал советником по здраво- 
охранению при королевском дворе, придворным 
хирургом и королевским лейб-медиком. В Египте 
Воронов пробыл 14 лет. Наблюдения за евнухами 
натолкнули его на размышления о значении яичек 
в процессах старения и возможности их пересадки. 
Кроме того, Воронов заметил, что секреция поло- 
вых желез влияет на строение скелета, сказывается 
на процессе ожирения, на способности к мышле- 
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нию и запоминанию. Так, например, евнухам стоило 
огромных усилий запомнить стихи из священного 
Корана. Заметно было их преждевременное старе- 
ние и сокращение продолжительности жизни. По- 
скольку те же явления возникали у обычных людей 
в пожилом возрасте, Воронов сделал следующий 
вывод: стимулировать жизненные силы организма 
можно за счет трансплантации семенных желез до- 
нора [4, 5]. 

Проблему с донорами можно было решить 
двумя путями. Первый – использовать человече- 
ский трупный материал, второй – органы шимпанзе. 
Второй вариант казался Воронову более предпо- 
чтительным, так как шимпанзе он оценивал как 
сравнительно недорогой и достаточно доступный 
донорский материал. Сам он это обосновывал еще 
тем, что обезьяна лишена человеческих вредных 
привычек и наследственных болезней, что делало 
органы приматов как донорские более качествен- 
ными, чем человеческие. 

Следует отметить, что идею использования ве- 
ществ, содержащихся в эндокринных железах жи- 
вотных для омоложения человеческого организма, 
Воронов перенял у известного французского 
физиолога и невропатолога Шарля Броун-Секара, 
ассистировать которому Сержу посчастливилось во 
время обучения во Франции. Для подтверждения 
идеи о том, что молодость обусловлена активно- 
стью половых желез, Воронов пересадил половые 
железы ягненка старому барану. Даже сам экспе- 
риментатор не ожидал столь грандиозного резуль- 
тата – после пересадки реципиент стал молодеть 
буквально на глазах [6, 7]. 

История медицинской науки знает немало 
случаев, когда врачи, сталкиваясь с той или иной 
проблемой, пытались решить ее ценой собствен- 
ного здоровья и даже жизни. Здесь и Макс Петтен- 
кофер, выпивший культуру холерных эмбрионов, 
иА.Ф. Бюлар, заражавший себя чумой, и Алоис Ро- 
зенфельд, погибший от аналогичного эксперимента 
на себе, и бактериолог Давид Брюс, и дерматологи 
Жан Альберт и Лоран Бьетта, пытавшиеся зара- 
зить себя раковыми клетками, и многие-многие 
другие [8]. 

По тому же пути решил пойти Воронов, поста- 
вив эксперимент на самом себе. Однако первые по- 
пытки по его собственному омоложению к успеху 
не привели. 

Изначально Воронов практиковал метод инъек- 
ций Броун-Секара, который вводил себе подкожно 
водную вытяжку из яичек животных и, по собствен- 
ным признаниям, наблюдал значительный прилив 
сил [2, 9], но, не получив ожидаемого результата, 
он перестал интересоваться этой темой. Лишь по- 
сле наблюдений за состоянием евнухов в период 
пребывания в Египте ученый снова вернулся к про- 
блеме омоложения, концептуально изменив подход 
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к самой проблеме. Он пришел к мысли, что не инъ- 
екции, а хирургическое вмешательство может при- 
вести к омоложению организма. 

В 1910 г. Воронов вернулся во Францию. Став 
директором станции экспериментальной медицины 
в Коллеж де Франс, он снова вернулся к опытам 
по исследованию омоложения. Выполнив более 
500 экспериментальных операций по пересадке 
органов от молодых животных в организм старых, 
Воронов получил обнадеживающие результаты, так 
как после этих операций у пожилых особей (овец, 
коз, быков, коров) заметно улучшалось общее со- 
стояние и у них появлялись признаки молодых жи- 
вотных. 

В 1912 г. Воронов осуществил первую в Европе 
операцию такого рода на человеке – пересадил 
щитовидную железу обезьяны пациенту, после чего 
самочувствие последнего значительно улучшилось. 
В декабре 1913 г. 14-летнему умственно отсталому 
мальчику была пересажена правая доля щитовид- 
ной железы павиана. Послеоперационный период 
протекал весьма успешно, у пациента так улучши- 
лись когнитивные способности, что он даже смог 
получить образование [3, 10]. 

В 1920-х годах, несмотря на протесты религи- 
озной общественности, Вороновым снова были 
успешно пересажены фрагменты яичек обезьяны 
человеку, а несколько последующих операций ана- 
логичного характера закрепили успех. Следствием 
удачных операций, выполненных чудо-хирургом, 
стали слава и богатство. На Международном хи- 
рургическом конгрессе 1923 г. в Лондоне Воронову 
более 700 хирургов со всего мира аплодировали 
стоя [11]. Следует отметить, что Воронов как хи- 
рург-трансплантолог заложил основы эксперимен- 
тальной гибридизации, совмещая фрагменты желе- 
зистых органов с человеческими [12]. 

Воронов продолжал удовлетворять запросы 
состоятельных клиентов, раз за разом получая по- 
ложительные результаты вследствие выполненных 
им операций. Он был уверен, что нашел действен- 
ное средство для возвращения молодости и укре- 
пления здоровья. Основные идеи ученый изложил 
в своих публикациях [13, 14]. Так, он описывал 
положительный опыт в отношении англичанина 
преклонного возраста, которого встретил спу- 
стя несколько месяцев после оперативного вме- 
шательства и с трудом узнал – мужчина сбросил 
лишнюю массу тела, обрел подвижность и мускули- 
стость, на месте прежней лысины появилась све- 
жая поросль седых волос. В целом, по ощущениям, 
британец сбросил лет 15-20 и светился здоровьем 
и бодрым душевным состоянием. 

Как известно, показателями успешности лече- 
ния, особенно хирургического, являются отдален- 
ные результаты. Это значит, что по истечении опре- 
деленного времени результат операции должен 
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быть не только удовлетворительным, но и стабиль- 
ным. Как правило, осложнения тоже должны быть 
исключены, хотя это условие не является абсолют- 
ным. Другим критерием является статистическая 
достоверность. К сожалению, ни по одному из этих 
критериев мы не располагаем соответствующим до- 
кументальным подтверждением эффекта омоложе- 
ния, который бы носил стойкий эффект. 

Известно следующее. Эффект, вначале произ- 
водивший вполне оптимистичное впечатление, с те- 
чением времени угасал. Продолжительность жизни 
у ряда пациентов оказалась невелика, в частности 
упомянутый британец умер всего через 2 года по- 
сле проведенной операции. Воронов, не желая при- 
знавать это как собственную неудачу, оправдывался 
тем, что пациент не соблюдал режима и был невоз- 
держан в распитии спиртных напитков, что не могло 
быть нивелировано произведенным хирургическим 
вмешательством. Несмотря на то что ему удавалось 
находить причину, не связанную с его методом, 
и оставаться вне подозрений, информации о неудач- 
ных последствиях его операций становилось все 
больше. К этому добавились злословие и слухи, ком- 
прометирующие пока еще успешного хирурга. 

После оккупации Франции нацистами в 1940 г. 
Воронов был вынужден бежать в Швейцарию. Обо- 
рудование его лаборатории и все архивы были кон- 
фискованы вишистами, а затем бесследно исчезли. 

К тому же стали одно за другим появляться со- 
общения о смерти пациентов, прошедших через 
«омолаживающие» операции, вследствие чего на- 
учное сообщество отвернулось от Воронова. Быв- 
шие коллеги стали называть его метод «не лучше, 
чем методы ведьм и колдунов». 

Продолжить свои опыты в Швейцарии Воронов 
не мог из-за запрета на свою деятельность, а после- 
военная Франция уже не имела необходимой базы, 
так как лаборатория ученого и обезьяний питомник 
были полностью разрушены. Профессор все чаще 
болел и скончался в 1951 г. в Лозанне, веря, что 
в недалеком будущем ученые смогут создать сред- 
ство, продлевающее жизнь человека. 

Последователи Воронова были и в России. Так, 
12 января 1924 г. в газете «Крестьянская правда» 
была опубликована статья под названием «Омоло- 
жение», в которой, в частности, говорилось о том, 
что в Твери под руководством докторов Успенского 
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и Воскресенского организована лаборатория, 
в которой проводятся эксперименты в продолже- 
ние работ Воронова и Штейнаха. При лаборато- 
рии также был организован обезьяний питомник 
для поставки органов реципиентам. В публикации 
утверждалось, что исход операций в большинстве 
своем очень удачный, самочувствие пациентов 
прекрасное, наблюдались явные признаки омоло- 
жения прооперированных [7]. 

В Стране Советов было прекрасно известно об 
опытах Воронова, и советские вожди о победе над 
старостью думали совершенно серьезно. Воронова 
даже приглашали в Москву в надежде, что его метод 
поможет спасти уже очень больного и ослабевшего 
Ленина. Но доктор не решился вернуться в Страну 
Советов, возможно, не напрасно [12]. 

Конечно, без врачей эта проблема не решалась, 
и следствием стало появление Института экспери- 
ментальной эндокринологии, где начали проводить 
первые эксперименты по омолаживанию. На базе 
этого института талантливый хирург В.А. Гораш 
(1878-1942) выполнил 27 операций по пересадке 
половых желез, однако 2 операции закончились 
неудачно. Это несколько охладило пыл политиче- 
ской элиты, которой нужны были гарантированные 
возможности по омоложению. 

Но от самой идеи не отказались. За искусствен- 
ное омоложение ответственным был назначен за- 
ведующий хирургическим отделением больницы 
имени С.П. Боткина прекрасный врач Владимир 
Николаевич Розанов. Сведения об операциях, ко- 
торые он выполнял, были строго засекречены, и на 
сегодняшний день нет достоверных данных о полу- 
ченных результатах. 

Мы полагаем, что как таковое омоложение невоз- 
можно, так как даже самое радикальное изменение 
фенотипа субъекта не может изменить его генотип. 
Однако в настоящее время в мировой медицине ак- 
туально геронтологическое направление, проводится 
много исследований по возможности замедления 
процессов старения и создания условий для того, 
чтобы организм человека мог функционировать не 
только эффективно, но и долго. Достичь этого каким- 
либо одним методом невозможно. Проблема должна 
решаться комплексно, о чем свидетельствуют дости- 
жения современной науки, особенно заметные на 
стыке различных областей знания. 
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